
  

 
 



  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туризм» 

ориентирована на учащихся 5-11 классов  и составлена в соответствии с: 

 

–  Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

– Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

– Уставом МКОУ «Пудемская СОШ»;   

– Методическими рекомендациями департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодёжи Минобрнауки России от 18.11.2015г. №09-3242 по 

проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ; 

– СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного государственного врача РФ от 28.09.2020 года  №28; 

 – Программой воспитания МКОУ «Пудемская СОШ». 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Экология 

безопасности человека»  реализуется с использованием средств образовательного центра 

«Точка роста». 

 

           Направленность программы: туристско-краеведческая  

 

Уровень программы: ознакомительный 

Актуальность: на сегодняшний день одним из важных направлений, как в школьном 

образовательном учреждении, так и в дополнительном образовании остается  укрепление 

здоровья.  Общеобразовательная программа «Туризм» является средством включения 

детей в активную физическую деятельность и приобщения к здоровому образу жизни. 

Именно туризм способствует закалке детского организма, его укреплению,  физическому 

развитию, а также познанию живой природы, изучению флоры и фауны, расширению 

кругозора, овладению навыками поведения в природе.  

Новизна данной программы заключается в преимущественно практико-

ориентированных  педагогических технологиях в проведении занятий. Суть их 

заключается в учете особенностей развития и потребностях  современных детей и 

подростков, а также  в постоянном обращении к опыту учащихся, к их интересам, 

склонностям, устремлениям, индивидуально-значимым ценностям, которые определяют 

своеобразие восприятия и осознания окружающего мира каждым учащимся. 

Настоящая программа рассчитана на 3 года в объёме 576 часов. Базовый уровень 

усвоения. 

Педагогическая целесообразность программы в том, что выполнение задач занятий, 

развитие физической и технической подготовленности, соблюдение постоянного режима 

способствует воспитанию волевых качеств обучающихся. В процессе волевых проявлений 

формируются инициативность и самостоятельность, решительность и смелость, выдержка 

и самообладание. Все эти качества взаимосвязаны, но главным, ведущим является 

целеустремленность, которая в значительной мере определяет уровень воспитания и 

проявления других качеств. Волевые качества при рациональном педагогическом 

руководстве становятся постоянными чертами личности. Это позволяет детям проявлять 

их в трудовой, учебной, общественной и других видах деятельности; даст возможность в 



  

подростковом возрасте избежать влияния таких социальных явлений, как юношеский 

алкоголизм, наркомания, токсикомания и других. 

Объем программы:  программа рассчитана на 72 часа.  

 

Срок освоения программы: 1 учебный год (34 недели).  

 

Режим занятий: 1 раз в неделю, продолжительность занятия 80 минут.  

Цель программы -  формирование всесторонне развитой личности средствами 

туризма и краеведения, создание условий для самореализации, социальной адаптации, 

оздоровления, профессионального самоопределения личности.  

Программа предусматривает решение следующих задач: 

1. Образовательные: 
1. Сформировать систему знаний, умений, навыков по основам туристской 

подготовки (знания о снаряжении, быте, питании, техники и тактики в туристском 

походе). 

2. Познакомить детей с основами топографии и ориентирования (топографическая 

и спортивная карта, компас, способы ориентирования). 

3. Поддержать интерес в изучении природы, истории и культуры родного края. 

4. Обучить детей  основным приемам оказания первой доврачебной помощи. 

5. Овладеть знаниями и умениями, необходимыми для участия в соревнованиях по 

ориентированию. 

2. Развивающие: 
1. Развить  индивидуальные способности и инициативу учащихся. 

2. Развить внимательность при выполнении практических упражнений, 

наблюдательность к предметам и явлениям внешнего мира, творческое 

воображение в походах  и  путешествиях. 

4. Развить мыслительные процессы: анализ, синтез, обобщение, оценка, 

установление причинно-следственных связей и закономерностей. 

5.  Развить  физические качества: силу, выносливость  и координацию движений. 

3. Воспитательные: 
1.   Воспитать  гуманное отношение к природе. 

2. Выработать  организаторские  навыки, умение взаимодействовать, доводить 

начатое дело до конца, работать и правильно вести себя в коллективе. 

3.   Сформировать уважение к истории и культуре родного края. 

4.  Воспитать коммуникативные навыки, потребность во взаимоотношениях и 

умении общаться в коллективе. 

Учебный план 

 

 

№ п/п Название раздела Теория Практик

а 

Всего Формы 

контроля 

1 Туристская подготовка 7 13 20 Беседа, опрос. 

2 Топография и 

ориентирование. 

5 5 10 Тестирование, 

игра по 

станциям, 

опрос. 



  

3 Краеведение. 2 4 6 Беседа, 

тестирование.  

4 Основы гигиены, первая 

доврачебная помощь. 

2 4 6 Тестирование, 

опрос. 

5 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

2 18 20 Сдача 

нормативов. 

6 Навыки и умения 

спортсмена - участника 

туристских соревнований 

 10 10 Зачет 

 Итого   72  

 

Планируемые результаты 

Предметными результатами изучения программы «Туризм» является 
- Все обучающиеся после 1 года занятий должны иметь опыт участия в 1-2х дневном 

походе и в соревнованиях районного уровня. 

- Умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы, 

- Умение ориентироваться по карте и компасу, 

- Умение оказывать первую медицинскую помощь, 

- Умение организовывать походный быт 

- знание основ топографии и ориентирования, 

 Личностными результатами изучения программы «Туризм» является 

 формирование следующих умений. 

- Формирование чувства гордости за свою Родину.  

-. Формирование бережного отношения к природе. 

- Овладение начальными навыками адаптации в меняющихся условиях 

- Развитие самостоятельности. 

- Формирование личной ответственности перед командой. 

- Формирование мотивации к занятиям спортом, установки на безопасный и здоровый 

образ жизни. 

Метапредметными результатами  
- Овладение способностью принимать и сохранять цели учебной деятельности. 

- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии. 

- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действиям. 

- Умение определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

-Использование знаково- символических средств представления информации. 

- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее достижением. 

 

 

 

 

 

 

 



  

Календарный учебный график  

Наименован

ие группы/ 

год 

обучения 

Срок 

учебного года 

(продолжител

ьность 

обучения, 

даты начала и 

окончания 

учебных 

периодов/этап

ов) 

Кол-во 

занятий в 

неделю, 

продолжи

т. Одного 

занятия 

(мин.) 

Наименование 

дисциплин (модуля, 

раздела) 

Всего ак..ч. 

в год 

Кол-во ак. 

ч. в 

неделю 

Туризм/ 1-

ый год 

обучения  

С 1 сентября 

по 27 мая  

(34 уч. нед.)  

 

1 занятие 

по 80 

мин.  

(2 ак.ч.) 

Туристская подготовка 20  

2 

   Топография и 

ориентирование. 

10 2 

   Краеведение. 6 2 

   Основы гигиены, первая 

доврачебная помощь. 

6 2 

   Общая и специальная 

физическая подготовка. 

20 2 

   Навыки и умения 

спортсмена - участника 

туристских 

соревнований 

10 2 

   Итого  72  

 

Условия реализации программы 

Наглядные и дидактические пособия: 

 учебно-топографические карты; 

 плакаты, схемы по технике туризма и технике безопасности; 

 фото- и видеоматериалы, слайды; 

 карточки-задания по оказанию первой медицинской помощи; 

 обучающие и контрольные тесты по спортивному ориентированию; 

 Цифровые лаборатории по экологии и физиологии.  

 

 Материально-техническое обеспечение 

 Веревки альпинистские 

 Зал спортивный, оборудованный крюками для проведения занятий с веревками 

(крюки 11кН) 



  

 Системы страховочные 

 Карабины и другое альпинистское снаряжение 

 Палатки 

 Спальники 

 Компасы 

 Навигатор 

 Велосипед 

 Мячи (футбольный, баскетбольный, волейбольный) 

 Маты гимнастические 

  

Формы аттестации   
Контроль знаний, умений и навыков подводится как в ходе занятия, так и после 

каждого изученного раздела в практических занятиях различными методами. 

 

Оценочные материалы 

Оценочные материалы. 

Входная диагностика проходит перед зачислением ребенка в секцию с целью 

выявления первоначального уровня знаний и умений, возможности детей. 

Формы:  

- Прохождение медицинского осмотра 

- Устный опрос 

Во время проведения входной диагностики педагог даёт анкету для учащихся «Изучение 

интереса к занятиям у учащихся»;  

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоение учебного материала программы и личностных качеств 

учащихся. 

Формы:  
-педагогическое наблюдение 

-Выполнение тестовых заданий на знание терминологии  

-Выполнение практических заданий 

-Устный и письменный опрос 

Промежуточный контроль проводится 2 раза в год – декабрь, май с целью 

выявления уровня усвоения программой учащимися. 

Формы 
- Устный и письменный опрос 

- выполнение тестовых заданий 

- игровые формы 

- Сдача нормативов 

 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 

Форма 
-Участие на Республиканских соревнованиях, обучающихся «Школа безопасности»   

-Представление и защита разработанного путешествия (меню, маршрут, логистика) 

 

Методические материалы 

Процесс обучения идет по спирали. Возвращаясь к старым темам, ребята глубоко 

знакомятся с историей развития туризма, детальнее изучают вопросы по топографии, 



  

ориентированию, техники и тактики пешего, лыжного, водного, горного туризма, вопросы 

туристского хозяйства, гигиены и медицины. 

Предполагается такая методика занятий: 

1) личное и групповое туристское снаряжение - беседы, практические занятия, как на 

местности, так и в помещении, просмотр диафильмов, игры; 

2) организация туристского быта, привалы и ночлеги - беседы, практические занятия 

на местности и в помещении, тематические вечера, конкурсы, эстафеты, тренировки и 

соревнования; 

3) подготовка к походу, путешествию - практические занятия на местности и в 

помещении, просмотр видеофильмов, слайдов, диафильмов, тематические игры, 

конкурсы; 

4) питание в туристском походе - беседы, лекции, практические занятия на местности и 

в помещении, просмотр диафильмов, вечера вопросов и ответов; 

5) топография и ориентирование - беседы, практические занятия на воздухе и в 

помещении, эстафеты, игры, конкурсы, подвижные игры с элементами ориентирования; 

6) обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировках - лекции, 

практические занятия со снаряжением, игры, эстафеты, соревнования; 

7) краеведение - лекции, беседы, викторины, загородные экскурсии, экскурсии по городу, 

посещение краеведческих музеев, подборка литературы по вопросам, изучаемых в походе, 

беседы с местными жителями; 

8) общая физическая подготовка - практические занятия на местности, туристско-

спортивные праздники, утренняя зарядка, тренировки по бегу, спортивные соревнования, 

обучение плаванию, беседы по организации закаливания; 

9) теория и практика по видам туризма - беседы, практические занятия на местности, 

туристские соревнования и слёты, тематические вечера, соревнования на полосе 

туристских препятствий, просмотр видеофильмов, туристские походы. 

 

Программа воспитания 

Цель воспитания: развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых 

в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

 Задачи воспитания обучающихся в общеобразовательной организации:  

– усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний);  

– формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие);  



  

– приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения 

полученных знаний. 

 Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 

программ включают осознание российской гражданской идентичности, 

сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся 

к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации 

к целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с 

учётом принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной 

деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 

жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

Направления воспитания 

Воспитательная работа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к 

старшим, к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, 



  

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, 

получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно 

достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в 

профессиональной деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления 

природы, окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

 

Календарный план воспитательной работы 

Ключевые общешкольные дела 

 

Дела 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

Сентябрь  

Туристический слет  1–11 09.09  

Легкоатлетический кросс  1–11 Сентябрь  

Октябрь  

Соревнования по баскетболу  5–11 21.10  

Соревнования по теннису  5–11 22.10 

Ноябрь 

Неделя ЗОЖ 1–11 с 15.11–  20.11 

Соревнования по шашкам и шахматам  2–11  

Декабрь 

Соревнования по волейболу 8–11  

Соревнования по пионерболу  5–7   

Январь 

Военно-патриотическая игра «Зарница»  5–11  

Стрелковые соревнования из пневматической винтовки  5–11  

Февраль  

Спринт  1–11   

Март 

Лыжная эстафета  1–11  

Соревнования по мини-футболу  1–7   

Апрель - Май 

Соревнования по легкой атлетике «Шиповка юных»  1–11  

Экскурсии, экспедиции, походы 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

Туристические походы  1–11 В течение года 



  

Посещение концертов в Доме культуры поселка   1–11 В течение года 

Экскурсии  на природу  1–11 В течение года 

Конкурсы, соревнования различных уровней  

Муниципальный уровень 

Гражданско-патриотическая акция «Во славу Отечества»  
 Январь  

Соревнования «Школа безопасности»  
 Январь  

Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки  
 Февраль  

Военно-спортивная игра «Зарница»  
 Март  

Смотр-конкурс по строевой подготовке «Равняемся на героев»  
 Апрель  

 
  

Республиканский уровень  

Военно-патриотический конкурс «Чтобы помнили»  
 Май  

Спартакиада школьников 

Легкоатлетический кросс  
 Сентябрь  

Русская лапта  
 Май  

Мини-футбол   
 Апрель  

Настольный теннис  
 Декабрь  

Шахматы «Белая ладья» 
 Ноябрь  

Соревнования по шашкам «Чудо-шашки» 
 Февраль  

Соревнования по баскетболу 
  

Соревнования по волейболу  
  

Открытие зимнего сезона 
 Декабрь  

Лыжные гонки на призы газеты «Пионерская правда» 
 Январь  

Лыжные гонки на кубок районной газеты «Сельская правда» 
 Февраль  



  

 

 

Список   литературы 

ДЛЯ ПЕДАГОГА 
1. Байковский Ю.В. Основы спортивной тренировки в горных видах спорта. -М., 

1986. 

2. Бардин К.В. Азбука туризма. - М., 1981. 

3. Богданова Д.Я. Занимательная психология спорта, 1-2. - М.: ФиС, 1993-1994. 

4. Герман Ю.В. Проведение и судейство конкурсов на туристских слетах и 

соревнованиях. -М.: ЦРИБ "Турист", 1983. 

5. Гоголадзе В.Н. Организация и проведение соревнований по поисково-

спасательным работам в природной среде. - М., 2000. 

6. Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта. - М.: ФиС. 1986. 

7. Иванов Е.И. Судейство соревнований по спортивному ориентированию. -М.: ФиС, 

1978. 

8. Иванов В.Д., Федотов Ю.Н. Организация и проведение соревнований по горному 

туризму. - М.:ЦРИБ "Турист", 1980. 

9. Кодыш Э.Н. Соревнования туристов. -М.:ФиС, 1990. 

10. Кодыш Э.Н.Константинов Ю.С., Кузнецов Ю.А. Туристские слеты и соревнования. 

-М.: Профиздат, 1984.  

11. Костылев В. Философия спортивного ориентирования, или некоторые 

рекомендации ориентировщику, желающему стать лидером. -М., 1995. 

12. Кошельков С.А. Обеспечение безопасности при проведении туристских слетов и 

соревнований учащихся. -М.: ЦДЮТур МО РФ, 1997. 

13. Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Составление письменного отчета о пешеходном 

туристском путешествии школьников. -М.: ЦРИБ "Турист", 1983. 

14. Лукоянов П.И. Безопасность в лыжных походах и чрезвычайных ситуациях зимних 

условий. -М.: ЦДЮТурМО РФ, 1998. 

15. Методические рекомендации по подготовке горных туристов. -Таллинн, 1978. 

16. Маринов Б. Проблемы безопасности в горах. -М.: ФиС, 1981. 

17. Первая медицинская помощь пострадавшим при чрезвычайных ситуациях: 

Учебн.пособие / СПбГУАП.  -СПб., 1997. 

18. Пиратинский А.Е. Подготовка скалолаза. -М.:ФиС, 1987.  

19. Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся 

Российской Федерации. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1995. 

Лыжные гонки «Быстрая лыжня»  
  

Полиатлон 
 Февраль  

Соревнования по лыжным гонкам «Закрытие зимнего сезона» 
 Март  

Легкая атлетика «Шиповка юных»  
 Май  

Соревнования «Лыжня России»  
 Февраль  

Легкоатлетический забег «Эстафета мира–2022»  
 Май  

Соревнования по легкой атлетике  
 Май  



  

20. Русский турист. Нормативные акты по спортивно-оздоровительному туризму в 

России на 1998-2000 гг.. - М., 1998. 

21. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму, краеведению, 

организации отдыха детей и молодежи. - м.:ЦДЮТур МО РФ, 1999. 

22. Тульчинский Г.А. Разум, воля, успех. О философии поступка. - Л.: ЛГУ, 1990. 

23. Фесенко Б.А. Книга молодого ориентировщика. - М., 1997. 

24. Школа альпинизма. -М.: ФиС, 1989. 

25. Штюрмер Ю.А. Опасности в туризме, действительные и мнимые. -М.: ФиС, 1972. 

 

 

 

 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

 

1. Бардин К.В. Азбука туризма. - М., 1981. 

2. Богданова Д.Я. Занимательная психология спорта, 1-2. - М.: ФиС, 1993-1994. 

3. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Основы медицинских знаний. Спаси и сохрани. Учебное 

пособие для учащихся 9-11 классов.: Москва. Издательство "АСТ-лтд". 1997.  

4. Гоголадзе В.Н. Организация и проведение соревнований по поисково-спасательным 

работам в природной среде. - М., 2000. 

5. Кодыш Э.Н.Константинов Ю.С., Кузнецов Ю.А. Туристские слеты и соревнования. 

-М.: Профиздат, 1984.  

6. Кошельков С.А. Обеспечение безопасности при проведении туристских слетов и 

соревнований учащихся. -М.: ЦДЮТур МО РФ, 1997. 

7. Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Составление письменного отчета о пешеходном 

туристском путешествии школьников. -М.: ЦРИБ "Турист", 1983. 

8. Лукоянов П.И. Безопасность в лыжных походах и чрезвычайных ситуациях зимних 

условий. -М.: ЦДЮТурМО РФ, 1998. 

9. Маринов Б. Проблемы безопасности в горах. -М.: ФиС, 1981. 

10. Первая медицинская помощь пострадавшим при чрезвычайных ситуациях: 

Учебн.пособие / СПбГУАП.  -СПб., 1997. 

11. Русский турист. Нормативные акты по спортивно-оздоровительному туризму в 

России на 1998-2000 гг.. - М., 1998. 

12. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму, краеведению, 

организации отдыха детей и молодежи. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1999. 

13. Тимофеев И.В., Анденко С.А. Первая помощь при травмах и других 

жизнеугрожающих ситуациях. Санкт-Петербург. Издательство ДНК. 2001.  

14. Фесенко Б.А. Книга молодого ориентировщика. - М., 1997. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Приложение 1 

Тестовые задания для промежуточной аттестации обучающихся 

  

Вариант 1 
Промежуточная аттестация учащегося детского объединения «Туризм» 

Ф.И.О.___________________________________________________________________ 

Дата_________ 

Задание 1:  укажи название топографических знаков. 

                                

                               

Задание 2: Укажите, что за костер изображен на рисунке 

  

 
  

Задание 3: назовите узел, изображенный на рисунке                          
  

Задание 4:  перечислите личное  и групповое спецснаряжение для водного похода 

  

Задание 5: укажите тип повязки  

  

 

 

 

 

 

 

 



  

Вариант 2 
Промежуточная аттестация учащегося детского объединения «Туризм» 

Ф.И.О.___________________________________________________________________ 

Дата_________ 

  

Задание 1: укажи название топографических знаков. 

                                                    

         

Задание 2:  Укажите, что за костер изображен на рисунке 

 
Задание 3: назовите узел, изображенный на рисунке 

  

  

 
Задание 4:  перечислите личное  и групповое спецснаряжение для пешего похода 

  

  

Задание 5: укажите тип повязки          

 

 

 

 



  

Вариант 3 
Промежуточная аттестация учащегося детского объединения «Туризм» 

Ф.И.О.___________________________________________________________________ 

Дата_________ 

Задание 1:  укажи название топографических знаков. 

      

                                                          

Задание 2:  Укажите, что за костер изображен на рисунке, для чего он используется 

  

 
Задание 3: назовите узел, который служит для соединения веревок разного диаметра. 

Завяжите его самостоятельно. 

  

Задание 4: тепловой удар, ваши действия? 

Задание 5:  перечислите способы очистки воды в походных условиях 

  

 
  

Задание 6: укажите тип повязки, в каких случаях она используется 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Вариант 4 
Промежуточная аттестация учащегося детского объединения «Туризм» 

Ф.И.О.___________________________________________________________________ 

Дата_________ 

Задание 1: укажи название топографических знаков. 

                                                                

Задание 2: назовите, что за костер изображен на рисунке, для чего он используется 

 
Задание 3: назовите узел, укажите, для чего он используется, завяжите его самостоятельно 

  

 
Задание 4: первая помощь при закрытом переломе 

  

Задание 5:  перечислите ядовитые растения нашего региона 

  

Задание 6: укажите тип повязки, в каких случаях она используется, выполните ее 

самостоятельно  

  

  

  

  



  

 Приложение 2. 

Викторины 
Викторина «Карта». 

  

1.     Как называется изображение Земли на плоскости? 

2.     Чем чаще пользуются: картой или глобусом? 

3.     Каков преимущественно масштаб географических карт? 

4.     Что означает зелёный цвет на топографических планах и физических картах? 

5.     Каждая карта имеет список всех условных знаков - это так называемая… 

6.     Какие карты называются контурными? 

7.     Какой процесс называется генерализацией? 

8.     Приведите примеры карт по содержанию. 

9.     Чем необычна хранящаяся в Эрмитаже карта России? 

10. Карта является важнейшим источником, чего …? 

  

Ответы: 
1.     Карта 

2.     Картой 

3.     Крупный 

4.     На плане – поля, заросли. На картах – равнины, низменности. 

5.     Легенда карты 

6.     На которых ничего не отмечено, а дети сами рисуют. 

7.     Отбор самых главных и важных объектов для карты. 

8.     Тематические, общегеографические, контурные. 

9.     Самая крупномасштабная. Практически все объекты России на ней отмечены. 

10. Знаний. 

  

Викторина «Медицина» 
 В таблице с названиями лечебных препаратов в пустых клетках проставьте номера из 

следующей таблицы, указывающие назначение и область применения указанных 

препаратов. 

  

№ Название препарата   № Назначение, область применения 

1 Анальгин, баралгин   1 Противоожоговое 

2 Валидол   2 Жаропонижающее, противовоспалительное 

3 Лейкопластырь, бинт 

  

  3 Сердечно - сосудистое 

4 Перекись водорода 3%   4 Перевязочное 

5 Облепиховое масло   5 Седативное (успокоительное) 

6 Аспирин, парацетамол   6 Обезболивающее 

7 Уголь активированный   7 Антисептическое (при боли в горле) 

8 Фурацилин, фарингосепт   8 Антисептическое 

9 Скипидарная мазь   9 Согревающее 

10 Нашатырный спирт   10 Адсорбирующее (при пищевом отравлении) 

      11 Возбуждающее (при обмороке) 

      12 Мочегонное 

      13 Общеукрепляющее 

      14 Антигистаминное (противоаллергическое) 

  

  

 Ответы: 6, 3, 4,8, 1,2, 10, 7, 9, 11.  


