
Индивидуальный учебный план начального общего образования  

для учащихся 1 дополнительного класса с задержкой психического развития (вариант 2)  на 2023-2024 уч. год  

Индивидуальный  учебный план предполагает пятидневную учебную неделю, в течение недели во внеурочное время предполагаются 

коррекционно-развивающие занятия со специалистами, рекомендованными ПМПК. Подразумевается коррекционная работа педагога-психолога (1 ч.), 

социального педагога (1 ч.), учителя - логопеда (2 ч.), учителя - дефектолога (1 ч.).  

 

Предметные области 

                             

                             Классы 

Учебные предметы 

Количество часов   в неделю 

I I доп. 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский  язык  5 

Литературное чтение  4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)   

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  

2 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики  
 

 

  

Искусство 

Музыка  1 

Изобразительное искусство  1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

ИТОГО:   21 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

Учебные курсы:   

   

  
 

 
 



   

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 

 

 

 
Индивидуальный учебный план начального общего образования   

для учащегося 4 класса с задержкой психического развития (вариант 1)  на 2023-2024 уч. год  

Индивидуальный  учебный план предполагает пятидневную учебную неделю, в субботу предполагаются коррекционно-развивающие занятия со 

специалистами, рекомендованными ПМПК. Подразумевается коррекционная работа педагога-психолога (2 ч.), социального педагога (1 ч.), учителя-

логопеда (2 ч.), учителя-дефектолога (1 ч.). Сокращены часы, отведенные на изучение следующих предметов «Русский язык» (4 ч.), «Литературное 

чтение» (3 ч.), «Физическая культура» (2 ч.)  

 

Предметные области 
                   Учебные  предметы Количество 

IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский  язык 4 
Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 
0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и светской 

этики  
1 

  

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 



ИТОГО:  22 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса Учебные курсы: 0 

 
 Максимально допустимая недельная нагрузка 22 

 


